Fundacion ECO alerta del incremento de la
incidencia del cancer en menores de 65 afnos

e En 2020, se produciran 242.000 casos nuevos, el 38,6% de ellos en personas
menores de 65 afios

e Todos los tumores presentardn una tendencia al rejuvenecimiento de la
incidencia en diez afios, siendo el cancer de mama el que afecte a mayor
poblacién joven

e Las muertes también se incrementaran en esta franja de edad, aunque
continuara siendo mayor el nimero de defunciones en mayores

e Con motivo de la celebracion del Dia Mundial contra el Cancer, desde la
Fundacion ECO se insiste en la necesidad de realizar campafias de
prevencidn primaria, como la lucha contra el tabaco, y aplicar métodos de
deteccion precoz para frenar el avance de esta enfermedad, especialmente en
cancer de mamay colorrectal

Valencia, 3 de febrero de 2011. El cancer es la segunda causa de muerte en
Espafia, precedida por las afecciones cardiovasculares, pero estas cifras podrian
cambiar en poco tiempo, si no se reduce la incidencia de una enfermedad que a
dia de hoy afecta a mas de doce millones de personas en todo el mundo y se
prevé que la padezcan en el futuro uno de cada cuatro espafoles. Un futuro en el
que, segun recoge la Fundacion ECO (Excelencia y Calidad de la Oncologia) sera
la poblacién menor de 65 afios la que sufra un mayor incremento de la incidencia.

Asi en 2020 se producirdn un total 242.000 nuevos casos de cancer (Globocan
2008), afectando el 38,6% de ellos a personas menores de 65 afios. Esto se
traduce en 93.372 nuevos casos en esta franja de edad, frente a los 77.382 de
2010. Esta tendencia al rejuvenecimiento de la incidencia de cancer en diez afios,
gue se plasmara en todo tipo de tumores, serd especialmente destacable en el
cancer de mama, que afectara en un 60% del total de casos detectados a la
poblacion mas joven.

Por ello, y con motivo de la celebracién el proximo 4 de febrero del Dia Mundial
Contra el Céancer, la Fundacion ECO, formada por 23 jefes de servicio de los
principales hospitales espafioles, quiere concienciar a la poblacion de la
importancia de la prevencion y de la necesidad que desde las administraciones se
destinen mas recursos para la lucha contra el cancer. “Las mayores oportunidades
de curacion se producen en las fases iniciales de la enfermedad, por lo que
creemos que este incremento en el nimero de casos debe ir acompafiado de un
aumento de la inversion, tanto en campafas de prevencion y de deteccion precoz,
como en programas de cribado y en investigacion, o que nos permitira atacar al
tumor a tiempo y reducir la mortalidad”, ha afirmado Eduardo Diaz-Rubio,
vicepresidente de Fundacién ECO.
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A diferencia de lo que ocurre en la poblacién mayor, en la que el cancer de colony
de prostata son los de mayor incidencia, en la poblacion menor de 65 afios son los
tumores de mama y pulmon donde se producen mas casos nuevos en la
actualidad y continuaran siendo los que mas afecten a este segmento de la
poblacién en el afio 2020. En el caso del cancer de mama, se prevén 15.871
nuevos casos en menores de 65 afios dentro de una década y 12.090 nuevos
casos en cancer de pulmoén, debido principalmente al habito tabaquico. “La
reducida diferencia entre incidencia y mortalidad en cancer de pulmén apunta a
una escasa prevalencia de este cancer en 2020, como consecuencia del fallo en el
diagnaostico precoz y en el tratamiento, lo que hace mas importante la prevencion
primaria”, ha concluido Diaz-Rubio.

Ademas, segun estas estimaciones la mortalidad también aumentara entre los
menores de 65 afios dentro de diez afios, aunque el niumero de defunciones
continuara siendo mayor en la poblacion mas envejecida. Asi, en 2020 se
produciran 36.000 muertes por cancer en Espafia en menores de 65 afios, un 23%
mas que las producidas en 2010.

Incidencia menores 65 afios Muertes menores 65 afios
(estimaciones nuevos casos afio 2020) (estimaciones afio 2020)
Pulmon; Colon; 3.448

12.090 Colon; 9.836

Esté . Imén: Estdmago;
stomago; Pulmon; 1.858
2.861 9.271
Pancreas;
Prostata; 1.915 Pancreas;
5.589 1.687
Mama,; 2.688
Mama; 15.871 Préstata; 422

(Fuente: Internacional Agency for Research on Cancer)

Sobre Fundaciéon ECO

Fundacién ECO es una plataforma de expertos formada por los jefes de oncologia de los
principales hospitales espafioles. Esta orientada a conseguir la excelencia y la calidad en la
Oncologia, buscando y desarrollando soluciones y herramientas que permitan conseguir este
fin. Asi, esta red de expertos, fomenta la calidad en tres ambitos: asistencia al paciente, tanto
recibida como percibida, formacion especializada e impulso de la investigacion.
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